北京工业大学附属中学2020年
高中科技、女排、田径、女篮特长生招生工作方案

　　一、指导思想

    贯彻《北京市教育委员会关于做好2020年高级中等学校招收体育艺术科技特长生工作的通知》（京教体艺[2020]3号）精神，为了能够更好的实施素质教育，促进学生的全面发展，提升我校办学特色，保证特长生录取工作平稳顺利进行，根据市教委关于做好2020年高中阶段招收体育艺术科技特长生工作的要求，特制定以下工作方案。
　　二、测试时间、地点及内容

时间：2020年6月9日下午2：00（女排、女篮、田径、科技）

地点：工大附中富力城校区体育馆（女排、女篮）
      工大附中富力城操场（田径）
      工大附中科技教室（科技）
内容：专项测试和思想品德评定
三、工作程序和录取原则
　（一）报名条件
排球报名条件：

具有北京市正式户口的应届初三女毕业生；

在初中阶段近两年内的北京市排球（女子）比赛中取得前八名的主力队员；

能够适应高中阶段学习与训练的压力，品学兼优的运动员。

篮球报名条件：

具有北京市正式户口的应届初三女毕业生；

在初中阶段近两年内的北京市篮球（女子）比赛中取得前八名的主力队员；

能够适应高中阶段学习与训练的压力，品学兼优的运动员。

田径报名条件：

具有北京市正式户口学籍在朝阳区的应届初三毕业生；

在初中阶段近两年内的北京市田径比赛中取得前三名或朝阳区比赛中取得第一名的运动员；

能够适应高中阶段学习与训练的压力，品学兼优的运动员。

科技报名条件：

具有北京市正式户口学籍在朝阳区的应届初三毕业生；

在初中阶段历年的北京市机器人系列比赛中取得前五名的主力队员；

能够适应高中阶段学习与训练的压力，品学兼优的学生。

（二）报名要求：由于疫情防控要求，今年采取网上报名的方式，报名时需提交本人身份证照片，一寸免冠照片，比赛成绩证书照片，学生登记卡及个人简历一份。

到校参加测试当天携带所有证件、证书的原件。
报名时间：2020年6月2日、3日    

将本人报名需要材料包括：北京工业大学附属中学2020年中招特长生报名表电子版、初中阶段获奖证书拍照放到同一个文件夹，文件夹以“中考报名号+姓名+报考项目”命名发到邮箱： gdfzflc@163.com 
注：邮箱收到信息会及时回复，如果未收到回复，请于2日、3日打电话联系确认。
联系电话：58768366
（三）测试项目及赋分
总分满分100分，有关体育科技专项测试项目分数占70%，思想品德评定成绩占30%，成绩汇总后按专项测试*70%+思想品德评定成绩*30%的总分择优拟定名单。
排球：
素质部分：(60分)：助跑摸高、36米移动

    （1）助跑摸高：运动员双脚起跳，单手触摸高度标记，助跑距离和方向不限。每人可跳三次，登记一次最好成绩。测试人员应站于一侧平视所触的高度标记。

（2）36米移动：在标准排球场上运动员移动顺序为前后移动(12米) 一左右移动(12米)一自由移动(12米)。前后移动：由三米线出发面向中线移动，单手触中线后背向三米线移回，双脚退过三米线为完成一次，共做两次。左右移动：在三米线面对排球场边线身体左侧对中线出发，采用侧滑步或交叉步向中线移动，左手触中线后再移向三米线(此时身体右侧朝三米线)右手触三米线为完成一次，共做两次。之后即做自由移动，由三米线向端线移动，单手触端线移动，单手触端线后，再向三米线移动单手触三米线后为完成一次共做一次。以完成上述三个动作的时间计算成绩。

技术部分：(40分) 传、垫、发、扣球(抽签决定测试两项)
（1）发球
每人发球6次，4、5号位和l、2号位各命中三次获12分。
加分因素：速度快2分 一般1分
          弧度平2分 一般1分
          有飘度4分 一般1分

（2）扣球

共扣6次，要求必须一直一斜，扣到直线区和斜线区，每中1球得2分，不中或失误无分.
    加分因素：速度快、力量大2分  击球点高2分

              助跑步法正确2分  挥臂动作正确2分
（3）传球(共传6次)
从一号位向四号位调整1次后向五号位跑动，接从四号位来球向二号位调整，然后向一号位跑运接从二号位来球再将球调向四号位，往返6次。传、调不到位一次扣一分，失误一次扣2分，四号位距网1.5米，网口高以年龄组网高为准，边线向内延伸3米为好球区，二号位同四号位。
加分因素：手型正确      2分

              手腕动作正确  2分

              熟练性协调好  4分
（4）垫球
由教练或教师发球6次，队员接球到位1次得2分，不到位分，失误无分。   

评定分：手臂动作正确    2分
        下肢动作正确    2分
        协调用力动作    4分

比赛：按评级标准非常好，较好，好，一般，较差，分别对应得分10、9、8、7、6。考察队员项目包括：技术水平，临场发挥，比赛意识，比赛士气，意志品质等。

思想品德评定（100分）
篮球：
体能测试:(30分)
篮球场见线折返：（占15%）

	成绩
	36秒
	40秒
	42秒
	45秒

	得分
	15分
	10分
	8分
	6分


 助跑摸高(单脚起跳)：（占15%）  三次机会

	成绩
	250cm
	240cm
	228cm
	210cm

	得分
	15分
	10分
	8分
	6分


技能测试:(70分)
    全场运球、传接球投篮（占20%）测试方法：在标准篮球场（28米×15米）进行测验。队员站位（端线中点处）及移动路线如下图所示。三角为标志杆，①和②为同队队员，发令的同时开始计时，运动员安图示路线从A点（端线中点处）用右手运球，绕过标志杆B后，用体前变向换左手运球，当绕过标志杆C脚接触前场地面后，立即用双手胸前传球将球传给①再绕过标志杆D后接①的回传球用右手上篮，中篮后用左手运球立即按原路线返回，运球绕过标志杆D后用体前变向换右手运球，绕过标志杆C传球给②，再绕过标志杆B接②的回传球用左手上篮。见图1：全场运球、传接球投篮图示。
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测试要求：    

· 每人测一次，运、传球不能走步、两次运球或脚踢球。

· 必须按规定方式运、传球或投篮。

· 必须绕过中圈的标志杆后才能传球。

· 辅助传球队员不能越出规定的区域（传球区为3米×5.8米）传、接球。

· 第一个往返用低手上篮，第二个往返用高手上篮。

· 违反要求时，裁判员立即鸣哨，并结合口语明确指出违例地点，运动员必须退到指定地点继续进行测验，直至完成测验。
　　技评要求：
A级：运球、传球动作正确，连贯协调，不违例，有一定速度，将球投中。

B级：运球、传球动作基本正确、较连贯协调并有一定速度。

C级：技术动作不正确、协调性差。   

技评标准：路线正确，动作合理、流畅。
（注：出现违例重做，2次机会。一次上篮不中扣5分）
技评分档：15分；12分；10分；8分。

1分钟投篮：（占20%） 。以距篮圈4米以上为投篮区。运动员站在投篮区投篮后，冲抢将球运至投篮区后在投篮，反复进行。以技评参照投中次数评定成绩。
技评要求：
A级：投篮动作正确，连续投篮过程中动作连贯协调，并有保持一定命中率（投中5个）。
B级：投篮动作基本正确、连续投篮动作连贯，有一定命中率（投中2个）。
C级：投篮动作不正确、不协调。
技评标准：，投篮手型正确，动作协调。

技评分档：10分；8分；6分；5分，投中一次加1分
全场一对一运球攻防：（占30%）要求：进攻队员运球必须有变向换手的变化，防守队员要正确选位和移动。
技评要求：
A级：（进攻）运球技术正确，有一定的控制球能力（变向换手等变化），有保护球的意识，并有一定的攻击性和得分能力。（防守）会正确选择防守位置和利用滑步技术，积极堵截或攻击性的防守动作。
B级：（进攻）有一定的控制球能力（变向换手等变化），注意保护球。（防守）技术运用基本正确。
C级：（进攻）没有掌握正确的运球技术。（防守）没有防守位置概念以及防守的滑步技术不正确。

身高:1米75以上：10分
思想品德评定:(100分)
田径：
专业测试：
（1）首先进行专项测试(每个学生报名时必须填专项)后进行素质测试。
（2）专项测试时，凡达到“合格标准”(即最低分数标准20分以上者)，方可获得参加素质项目测试的资格。素质项目按项目类别每人测试两项(每项满分15分、总分为30分)
（3）专项测试内容：100 m、200 m、400 m、800m、l500m、3000m、100 m栏(女)、110m栏(男)、跳高、跳远、三级跳远、铅球(男5kg，女4kg)、铁饼(均1kg)、标枪(均600g)
（4）素质测试内容：短跑、跨栏测原地三级跳远、前抛实心球（男2kg，女2kg）；中长跑测100 m、立定跳远；投掷测60 m、立定跳远；跳跃测100m、前抛实心球（男2kg，女2kg）
（5）专项测试的同时进行技术测定，满分为20分。分为20、16、12、8、四个等级。即：
20分：完整技术连贯流畅；动作自然放松；有一定的速度、力量和适宜的节奏，各技术环节准确，到位，无多余动作。 

16分：完整技术连贯，动作自然放松，各技术环节准确，较少多余动作。 

12分：能完成完整技术，动作紧张或协调性较差， 各技术环节基本准确。 

8分：未能完成完整技术，各技术环节特别是主要技术环节出现严重错误。
　　思想品德评定（100分）。
科技：

 专业测试（100分）

（1）科技素养：（20分）

（2）科学实践能力：（40分）
（3）成果答辩：（20分）

（4）问卷测评：（20分）

 思想品德评定：（100分）
　　（四）录取原则

严格执行2020特长生招生规定的招生学校资格、招生范围和计划比例，中考成绩在我校统招普通班分数线下20分内可录取。
1.测试后按照1∶1的比例确定本校拟招收考生。

2.6月15日，将体育科技统一测试合格学生名单上报教委体美科。
　　四、安全工作
由领导小组统一指挥、工作小组负责具体组织测试期间突发安全事件的应急处理工作。
(一)疫情防控报告及处理程序

    1.学生进校门，进行近14天活动轨迹扫码，不能出现离京到中高风险地区情况，如有过此记录，要查看近7天核酸检查报告，呈阴性方可进校测试。

    2.学生红外线测温，若体温≥37.3度，马上到观察室水银体温计测温，仍然≥37.3度，通知其监护人到校，带学生去发热门诊进行治疗，学校按照正常疫情上报程序执行，后勤部门对学生所到之处进行消毒。本次考试以自动放弃处理。
(二)安全事件报告及处理程序

1．一旦发生安全事件，本着“先控制、后处理，救人第一、减少损失”的基本原则，果断处理，积极排险。

2．事件发生后学校要在第一时间内向教委及区考试中心汇报情况，及时处置。
（三）学生生病或身体不适处置预案

1．学生在现场突然发病或身体不适，应及时联系校医，并根据情况进行处理。

2．将情况及时报告突发事件处理领导小组，必要时和学生家长取得联系。

（四）因测试结果与测试人员发生冲突

学校领导、教师或学校安保人员应立即制止冲突，及时将真实情况报告领导小组，并做好调解处理工作，要及时化解矛盾。
其他安全事件由领导小组负责及时解决并依据情况上报相关部门。
北京工业大学附属中学

2020年5月21日
