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保持手卫生。用流水洗手，或者使用含酒

精成分的免洗洗手液。

不登门、不走亲、不聚会、不访友、闭门

谢客

咳嗽和打喷嚏时使用纸巾或屈肘遮掩口鼻。

保持室内空气的流通，到公众场所和人多

集中地方，一定佩戴口罩。

在传染病流行期间，做好居家消毒

医院就诊或陪护就医时，一定要佩戴好合

适的口罩。

TEXT TEXT做饭时彻底煮熟肉类和蛋类。 避免在未加防护的情况下接触野生或养殖

动物。
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保持手卫生。在咳嗽或打喷嚏后、在照护病人时、饭前、

便后、手脏时、在处理动物或动物排泄物后，要用流水洗

手，或者使用含酒精成分的免洗洗手液.
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正确洗手，洗手搓洗时间要在20秒以上，为了方便记忆，揉搓步骤简单归纳为七字口诀“内-外-夹-弓-

大-立-腕”：

u（1）掌心对掌心，互相揉搓

u（2）掌心对手背，两手交叉揉搓

u（3）掌心对掌心，十指交叉揉搓

u（4）十指弯曲紧扣，转动揉搓

u（5）拇指握在掌心，转动揉搓

u（6）指尖在掌心揉搓

u（7）清洁手腕。
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正确佩戴口罩�
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幼儿园主题活动

我们可以开展一些主题教育活动让幼儿了解新冠病毒的相关知识



教 室 环 境 创 设



绘本阅读活动



美 术 活 动 �



主 题 活 动 案 例



课后练习

以【预防新冠病毒】
为主题设计幼儿园教
育活动（撰写教案上
交并在下次课堂模拟
实践）
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