
眼前发生
的一切，
就是最好
的
教科书



第
一
课





还记得吗？1.19那天布置了一个寒假阅读
任务：余华《活着》

那么对于“活着”同学们的理解是？



第一单元：敬畏自然

第二单元：珍爱生命

第三单元：文化反思

第四单元：家国情怀

第五单元：独立思考

第六单元：注意事项



敬畏自然



2019新型冠状病毒（2019-nCoV）因颗粒
像一顶帝王皇冠而得名。中科院武汉病毒
研究所的石正丽团队发文称，在云南发现
一群SARS样冠状病毒的中华菊头蝠，通过
测序继续比对，发现该SARS样冠状病毒与
2003年爆发的SARS病毒具有高度同源性。



武汉华南海鲜市场——口腹之欲和暴利交织的新冠病毒源头。





我们需要宇宙自然，而不是宇宙自然需要我们。太阳系只有
四十多亿年的历史，宇宙至少已有二百亿年的历史了。

其实，我们古人对自然一直心怀敬畏之心，很多民族都将动
物当作自己民族的图腾来敬祭。孟子曰：“不违农时，谷不
可胜食也；数罟不入洿池，鱼鳖不可胜食也；斧斤以时入山
林，材木不可胜用也。”



我步入丛林，因为我希望生活的有意义，我希望活的深刻，并
汲取生命中所有的精华。然后从中学习，以免让我在生命终结
时，却发现自己从来没有活过。

每一个清晨，都是一个令人欣喜的邀请，令我的生活与大自然
同样的朴实，也许我能说，像大自然本身一样纯真无暇。

——梭罗《瓦尔登湖》



珍爱生命



2020年3月2日

确诊人数为：80174

疑似人数为：715

治愈人数为：44576

死亡人数为：2915

不要只关注数据，
更要看到数据背后
的具体的活生生的
“人”！
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生命为重
人民为重



文化反思



日本两批捐赠物资上分别写
着

“山川异域，风月同天”①，

“岂曰无衣，与子同裳”②。

【注】①出自《绣袈裟衣缘》，不同山
川疆域，共享清风明月。唐代中日佛教
交往密切，日本长屋亲王赠送大唐千件
袈裟，在袈裟边缘绣上此诗，鉴真和尚
深为感动，东渡弘扬佛法。

②出自《诗经·秦风·无衣》，怎能说没
有战衣,愿与你共穿战袍。



方舱医院中，一位正在留学的博士后，在嘈杂中，
他依然旁若无人的拿着一本厚厚的书在看。
鲁迅先生说：倘能生存，我当然仍要学习！
病毒再凶，打不垮读书人！





家国情怀



在《流浪地球》
里，提到过这样
一个词：

饱和式救援。

指救援方派出的救援物资或人员的数量远超目标所需。
救援物资和人力是“饱和”的，只要有一个救援方完成
救援任务即可。换句话说就是“不计代价的救援”。



国家救助

火神山医院：10天建起的
奇迹。
随着国家一声令下，数百
台挖掘机在工地上同时动
工，蔚为壮观。还有关心
着这一切的网友们，三千
万云监工期盼着医院早日
建成，还为“送灰宗”、“呕
泥将”等“打call”。



我有国士，天下无双！



这就是生我养我的国家，她虽
然还不够健康美丽，但作为她
的儿女更需用自己的行动让她
变得强盛和文明。做一个建设
者，远比做一个破坏者来得更
难，也更有价值！







独立思考



疫情“吹哨人”
你走的那天夜里
全网都在线等待，等一个奇迹。



新冠病毒感染初期，有8位武汉市民被称为“造谣
者”，被武汉警方约谈调查。而随着疫情愈演愈烈，
事情又有了反转：专家发声，说8人是可敬的，可
以给他们很高的评价，最高人民法院为武汉8名
“造谣者”正名。



法国存在主义哲学家加缪在一首诗中曾这样写道：
“不要走在我后面，因为我可能不会引路；不要走
在我前面，因为我可能不会跟随；请走在我的身边，
做我的朋友。”

有独立人格的人才能拥有真正的知己。



语文，
能让你与整个世界，
与一个真实的自我，
结结实实地拥抱！



注意事项



熟悉学校进校
门流程





回到校园，你需
要养成的新习惯
有哪些？



NO.1生病禁止入校
每天早晨测体温，评价自己

和同住成员的健康状况。如果自
己或同住成员出现：发烧、咳嗽、
流鼻涕、打喷嚏、乏力、肌肉酸
痛、呕吐、腹泻的症状，应第一
时间电话通知班主任，同时身体
出现不适的成员应立即就医。待
医院判定不是新冠，将正面材料
拍照发给班主任，方可返回学校
上课。



NO.2乘坐公共交通工具
乘坐公交车、出租车等公

用交通工具时，必须戴口罩，
尽量戴手套。应减少接触车
内物体，尽量保持人与人之
间的距离，不与或少与他人
交流。进校园将手套密封入
干净的塑料袋或扔进校门口
的黄色垃圾桶。洗手方可入
校。



NO.3良好的卫生习惯

1. 咳嗽、打喷嚏时用纸巾、衣袖遮挡口鼻。
2. 餐前、便前便后、接触垃圾后、进教室

前、使用体育器材学校电脑等公用物品
后、接触动物后、触摸眼口鼻等“易感”
部位前、接触口罩等污染物品后，均要
洗手。

3. 节约使用洗手液和免洗消毒剂。





上课期间如果出现：发烧、咳嗽、流鼻涕、打

喷嚏、乏力、肌肉酸痛、呕吐、腹泻等症状，独自

前去“健康观察室”，班长告知班主任或校领导。





学期规划

    长达近四个月的假期让我们耽误了不少
的课程。眼下本学期只剩下将近一半的时
间，我们要加快进度，全神贯注，完成教
学任务。
1.所有同学保持昂扬的状态，锐意进取，
力争上游。
2.将此次疫情期间的成长收获转化为动力，
立志报国，服务社会。


