试论高中文科生学习生物兴趣缺失对策

摘　要：生物学与人们的生活息息相关，作为一名高中院校的老师，面对的是对书本知识不怎么有兴趣的学生，特别是文科班的学生。如何让他们从枯燥的文化基础知识的学习中激发学习生物的兴趣，是我们必须认真思考的问题。捷克教育家夸美纽斯指出：“兴趣是一条创造欢乐和光明的教学环境的主要途径之一”。可见兴趣对生物教学的成功起着很重要的作用。
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高中生物和初中生物有质的不同。初中生物只要在老师授课的基础上，把课后练习熟悉、掌握、背诵，基本都能通过初中会考。但是高中生物则不然，很多人说生物是理科当中的文科，不仅要对所学知识的背诵、理解，还要把它进行运用到各种类型的题目当中。当然对于文科班学生来说，只要记住老师课堂上总结的重点即可，但是如果只是为了这些重点，为了会考而学习生物的话，那整堂课上下来效果可想而知。更何况我们学校生源的特殊性。所以作为老师，不能为了“应试”而“应教”。教育家何炳章先生也说过：“教育教育，就是教会学生会自育；教学教学，就是教会学生会自学”，这是对学校教育本质的理解，是我们“自育自学”的核心理论。由此可见，无论是哪一门学科，都要确立学生的自主学习地位，培养学生的主动探究精神，引导学生自读自悟、自我提高。但是如何让学生自主学习，个人认为培养学生们对学科的兴趣是最为关键的。

我就从事生物教学的这几年，对所教的文科班学生学习生物兴趣缺失的状况进行如下分析：

1. 缺乏学习生物的动机

由于文科学生未来发展的特点，容易产生生物“无用论”的潜在错误意识，因此学习积极性不高。

2. 信心、毅力不足

　　进入高中后，想必很多学校的学生，学习信心、学习成绩整体滑坡，产生惧怕、逃避、厌学等不良情绪。到文理分科时，迫不得已，选择文科，而生物基础已经在此留下隐患。另外高中课程深度、广度上远远超过初中，所以想学好生物就必须能吃苦，而文科学生普遍缺乏吃苦精神，毅力、信心、兴趣不足，就表现出惰性、自卑、依赖和情绪起伏不定。特别是我们这种文武类型的私立学校的学生，问题更是显著。

3. 学习方法不对

诸如：(1) 课前不作预习，不了解上课的内容。(2) 缺乏提出问题的能力和勇气。(3) 课后不能及时复习巩固、总结提升，只求表面，只忙于赶作业，使得学习收效甚微。(4) 基础没有巩固好，使得会考的基础题型都没办法完成。(5) 晚自习的效果过差，只要一做到不懂的题目就四处咨询、讨论，没有留给自己思考的空间。

4. 学生智力因素方面的客观特点

文科生抽象思维、逻辑思维能力、运算能力普遍较差。生物是一门自认为集各种学科知识为一身的学科，所以对于文科学生，生物，成了相对头痛的科目。

人民教育家陶行知先生从自己丰富的教育经验出发，认为“学生有兴趣，就肯用全副精神去做事，学与乐不可分”。而我们作为一名解惑的教师，对此应该要有更充分的认识。想要让学生在学的过程中有兴趣有快乐，那我们就要在教法上有所改善。本人针对所教过的文科学生，提出几点解决问题的对策。

1. 培养学生重视生命科学的意识，提高学习生物的兴趣。

对于文科学生，学生物，更多的是要获得更高的素养。随着社会的发展，生物的应用越来越广泛；它是学习和研究现代生物科学技术的基础；它在培养和提高思维能力方面发挥着特有的作用。更何况生物与日常生活中接触到的一些事件有很大的关系。如都是双胞胎，但是为什么有的长的一样，有的却不一样，而且还有性别上的差异。学生应该了解生物在人类文明的历程中起到的重要作用，认识生物的意义和价值。

所以在平时的教学中，我尽量让他们能够了解以上的相关内容，逐步消除他们心中“生物无用论”的观点，为文科的生物教学排除一些障碍，毕竟很多生物方面的知识不仅仅只是为考试而存在的，而是可以为他们服务的，为改善兴趣缺失的现状把好第一个心理关。

2. 创设良好的学习情境，调动学习生物的兴趣。

要为学生创设民主、和谐的课堂教学环境。心理学家罗杰斯曾指出，一个人的创造力只有在其感觉到“心理安全”和“心理自由”的条件下才能获得最大限度的表现和发展。教育学研究也表明，人在轻松、自由的心理状态下才可能有丰富的想象，才会迸发出创造性思维的火花。全国著名特级教师魏书生即是典型代表。他不仅班级管理依靠民主，讨论问题发扬民主，就连每节的教学目标、教学内容和教学方法也跟学生共同商量。这种民主作风将教师的意愿不知不觉化作了学生自己的意愿，给课堂带来了活力与生机，大大提高了学习时间的利用率。我作为一名才任课几年的生物学教师，需要在理论的基础上不断地积累课堂经验。尽量在课堂上保持一种愉快的氛围，让学生学习了课本里的知识，还知道了课本外的、自己所迷惑的一些问题。这样从某种意义上说，学生自觉学习的热情就越高，课堂教学的效率也就越高。
    好的导言能够激起学生的学习兴趣和学习动机，特别以具有悬念性的导言最佳。著名教育学家陶行知先生谈到问的重要性时，曾风趣地说：“发明千千万，起点在一问；智者问得巧，愚者问得笨。”可见，在教学中，问很重要，还要问得巧妙。迷人的生物界、神奇的生命现象、诱人的科学前景对学生有着巨大的吸引力。一些在我们看来顺理成章的事情，在学生眼里会觉得高深莫测。如在教学过程中讲到“水分代谢”时，可以设计这样的引言：“把一块胡萝卜放在清水中一段时间后，重量会增加；而放在盐水中一段时间后，重量会减小，这是为什么？”这样一个悬念引起了学生强烈的好奇心，并由此产生了思考，一下子将注意力集中起来，有些同学自己家里有腌制过咸菜，就很活跃地回答他们自认为是正确的答案，接着教师可以通过讲授、讨论，使学生理解了水分代谢的有关知识，这样就在不知不觉中调动了学生的学习兴趣。文科班的学生更是应该如此，毕竟他们的基础较差，因为里面有很多同学是半文半武的，所以每当一节课中充斥着很多相关知识点的例子的时候，他们想不听课都不行。

3. 注重实验教学，开展课外科技活动，激发学习生物的兴趣。

学生几乎都是在教室里，面对教师、黑板与同学们一起学习知识，所以每当换了个学习环境，他们就显得格外兴奋。在实验室里，学生们不仅要学习理论知识，还要自己动手验证刚刚学过的知识点。这样学生就可以感受到动手的快乐，这对教学、对激发学生的学习兴趣我想是一个很好的举措。特别现在的实验都是探究性实验，通过探究性课题的研究和实验，加强对学生进行科学探究能力的培养，有效地提高学生的科学素养，对于培养学生的创新精神和实践能力具有重要的意义。所以对于老师而言，掌控整个实验教学的进程很重要。作为老师要意识到在这种教学过程中不仅可以培养学生团队合作能力，更能使学生亲身体验到独自设计实验和分析解决问题的乐趣并获得成就感，从而激发对生物学习的兴趣。但是因为学校实验条件的限制，进行实验教学的次数屈指可数。大部分的探究实验都是在课堂上完成的，但是过程还是严格按照课标来完成，只是学生体验不到实验过程所应体验到的快乐。

4. 加强教法探索和学习方法的指导，维持学习生物的兴趣。

个人认为在提高教法之前，首先要把自身的人格魅力和专业素养提高。在实际教学中我们都会看到有些教师很受学生欢迎和尊重，而有些教师在相比之下显得不受学生欢迎，这样直接影响到课堂的教学效果。所以为了使学生能够对所教课程产生兴趣，则一定要先具有让学生折服的人格魅力和专业素养。其次要保护好学生的自尊心和自信心。语言是传递信息，课堂上师生交流和沟通的桥梁。所以当上课的过程中有学生睡觉或者看小说、看手机，我一般会采用幽默化的批评方式，因为批评的幽默化既能调动学生学习的积极性，又能提醒他上课要认真听讲，一举两得，避免了学生抵抗情绪的产生。
（1） 教法探索

现在的教科书里面插入了大量精美、有趣、鲜活的图画，不但符合现阶段学生的认知特点，还非常贴近学生的现实生活，这为我们创设情境，让学生进行小组合作学习提供了非常丰富而生动的素材。因此，在教学中根据教学内容和学生的实际情况，可以充分利用课文中的插图。
对文科班学生，我们不能把他们和理科班学生等同看待，毕竟他们对理、化、生知识地掌握相对较薄弱，所以他们更需要教师的关注。根据维果茨基的学习潜力理论，“教给学生的知识，必须是他们的年龄与心理力量所许可”，即遵循可接受性原则，强调因材施教，因“班”施教，开发学生潜能，促进学生在智力的最近发展区充分展示才华。这样，学生才能在教师“恰当的讲”的引导下，渐入学习的佳境。
“学源思,思起于疑”。在课堂教学中,由于有些生物概念、名词比较抽象,所以学生理解起来比较困难,因此在进行课堂教学前教师应做好充分的准备。比如：在讲细胞膜的流动镶嵌模型时，把细胞膜的结构比喻成花生糕：花生米像蛋白质分子，爆米花像磷脂分子，花生米以不同的深度覆盖、镶嵌或贯穿于其中；糖类和ATP比喻成家里的粮食和口袋里的现金；高温和低温对酶的影响比喻成人死了和睡着了。再如讲述物质出入细胞的方式时，把它类比成人过河，若此人会水，他可以直接从上游漂流到下游（高浓度→低浓度）（自由扩散）；若此人不会水，他必须乘船（需载体蛋白质），当他从上游到下游时（高→低），不需花费力气（不要ATP）（协助扩散）；当他从下游到上游时，需奋力划船（消耗ATP)(主动运输）。这样，把原本很抽象的知识形象化，能吸引学生注意听讲，让学生在轻松愉悦的氛围中不知不觉就学到了知识，而且记忆深刻。对于一些生物当中化学式的记忆，也可以进行编排。如氨基酸的结构通式，可以说成“一个中心（以碳为中心），两个基本点（氨基和羧基）”，还可以说成“头戴帽子（侧链基团—R基），脚踩轻（氢）便车，左手一只鸡（氨基），右手一只鸡（羧基）”。这样学生在娱乐的同时，就把知识点给牢记了，省时省力。

（2）学习方法的指导

对于学习方法，个人觉得可以从“如何制订学习计划、如何掌握学习各个环节的学习技巧（阅读技巧、记忆方法、概括知识的方法、向老师提问的技巧等）、如何合理安排时间”这几点来着手。学生掌握了学习方法，学习起来就会主动、轻松、针对性强，学习效果自然大大提高，积极性也就会最大限度地调动起来。但是对于本校文科班的学生来说，实行起来真的好像有点难度，因为自控能力确实不好，所以成绩不怎么提的上去。但是作为教师，我还是会一直提醒他们只要课上心到、眼到、耳到、手到、嘴到，集中精神，积极动脑参与思维活动，做好笔记，一句话说的好“好记性，不如烂笔头”，这样会考是没有问题的！

新课标明确提出：“……改变过于强调接受学习、死记硬背、机械训练的现状，提倡转变学生的学习方式，培养学生主动参与、乐于探究、交流合作的学习态度……”。

总之，“兴趣是最好的老师”，兴趣有些是溢于言表的，有些则蕴藏在人的深处，需要去挖掘才可发现。兴趣的培养也并非一朝一夕就可以成功的，这就需要每一个老师能真正地去了解学生、热爱学生，具有敬业与创新精神。只有如此，才能真正将三尺讲台变成自己人生亮丽的舞台，再以丰富的表情、多样的舞姿、各种教学形式或教学方法，刺激学生的眼球，启发他们的思维，最终激发起他们的学习兴趣，让他们变被动学习为主动学习。
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