江西航空职业技术学院201431班

《体育2》试题  A卷（考查课）

参考答案及评分标准

一、概念题（每题5分，共20分）
1.答：田赛（1分）和径赛（1分）、公路赛（1分）、竞走（1分）和越野赛（1分）组成的运动项目。

2.答：外力是指人体与外界物体相互作为时所关生的力（1分）。人体运动时受到的外力有以下几种：支撑反作用力（1分），重力（1分），摩擦力（1分），空气阻力（1分）。

3.答：由于各条弯道的半径不同，弯道长度也不相同，运动员所跑的弯道距离不一样（2分）。为保证各道运动员在同等条件下比赛，必须以第一分道运动员的起点为基准，分别相应前移，前移的距离就叫前伸数（3分）。

4.答：有的径赛项目是分道起跑，跑过规定的距离后，外道运动员向第一道切入跑进（3分）。这就比第一道运动员多跑向第一道切人跑进的距离，这一切人多跑的距离就称为：切入差：（2分）。

二、是非题（对打“√”，错打“×”，每题2分，共10分）

1—5. ×√√×√

三、填空题（每空2分，共40分）

1.静止            

2.实效性和经济性    

3.弯道或称曲段和两个对等的直段

4.躯干、终点线、先后                

5.2.135米、34.92度

6.0.84、13、1.067、9.14、13.72       

7.步幅和步频

8.对技术动作概念不清楚、身体素质较差、心理方面的障碍
四、问答题（每题10分，共30分）

1.答：（一）田径运动的教育价值（10分）。（二）田径运动的健身价值（10分）。（三）田径运动的竞技价值（10分）。

2.答：（一）学习和初步掌握动作阶段任务：使学生基本了解技术动作的过程、方法与要领，学习和初步掌握技术动作（10分）。（二）改进和完善动作阶段（10分）。（三）巩固和提高阶段（10分）。

3.答：（一）原地起跳模仿练习。起跳腿在前，摆动腿在后，摆动腿积极蹬地，以髋带腿，大小腿折叠，屈腿向上摆动，同是两臂由后向前、向上摆起，最后成起跳的结束姿势。这一练习的目的在于使学生了解起跳动作过程（8分）。（二）原地起跳练习。动作过程同前。但要求学生借助于腿臂摆动的力量，配合起跳腿的蹬伸，向上跳起，体会起跳过程的正确用力（8分）。（三）上一步起跳练习。摆动腿在前，当起跳脚向前踏向起跳点时，摆动腿积极地蹬离地面，借助于身体前移的速度，完成起跳动作（8分）。（四）连续上步起跳练习。在行进中做连续的上步起跳练习。连续的次数要从学生的实际情况出发，可多可少，但以不破坏技术动作为原则（6分）。

