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春回大地万物复苏，新学期新气象，为响应学校的号召，旨在大

力培养优秀青年教师。理化生名师工作室生物组于 3 月 8 日在 7 年

级 12 班开展了组内听评课活动，由何泽瑶老师为大家上《消化和吸

收》。本节献课活动包括课前磨课、上公开课、组内讨论交流三个环

节。 

在磨课环节，何泽瑶老师通过综合大家的意见和建议，认真琢磨

本节课的各个环节，进行调整改善，最终形成了教学结构合理，各环

节衔接自然，突出重难点，体现培养学科素养的一堂课。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本节课设计新颖，用动画视频引入，使学生产生了浓厚的兴趣。

结构合理，过渡自然，突出重难点，何老师独具一格的亲和力，使整



堂课听起来生动有趣，浅显易懂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

针对实验环节，何老师通过带领学生回顾探究实验的六大步骤，

引导学生体会本实验的设计意图，分析滴加碘液后的颜色变化，得出

相关的实验结论。最终，孩子们通过参与实验，获得了本节课的知识。                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后生物组老师们通过交流和讨论，对这节课进行了点评，何泽



瑶老师也认真总结，理化生名师工作室本着以严谨的态度越来越优！ 
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