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“政史地”名师工作室 2021 年 4月 13 日 

 

探讨教学方法  携手共同成长 

——“政史地”名师工作室成员普菊花公开课 
 

2021 年 4 月 13 日上午 08 点 50 分，在攀枝花市实验学校录播教

室，“政史地”工作室成员普菊花老师给本校道德与法治老师和名师

工作室成员带来一堂道德与法治新授课《情绪的管理》。 

在本节课学习中，普老师结合我校“阳光课堂模式”灵活的将“导 

学 展 讲 练”五个环节融入到教学活动中，教师以精炼的语言抛出

核心问题，引导学生积极思考、主动交流并整合答案，整堂课充分调

动了学生学习的主动性和积极性，学生的参与度较高知识掌握情况较

好。在课堂中，普老师结合学生实际情况，培养学生管理情绪的意识

和管理自己情绪的能力。 
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听课结束后，道德与法治教研组和工作室的各位老师对本堂课给

予了充分的肯定。本堂课教学思路清晰、过程流畅、知识点明确。巧

用多种教学方法解决重难点等问题。注重情境教学，用视频、图片等

多种方式让学生轻松理解管理情绪，整堂课充分体现了学生的学习主

体性，注重学生的情感体验与培养。 

本堂课也存在不足之处： 

1.课堂板书设计需要完善； 

2.可以适当增加时事政治的素材。 

此次活动既为青年教师提供了锻炼成长的平台，又为组内学科教

师创造了互观互学、交流研讨机会，提高了道德与法治教师的教育教

学能力，实现教学水平的不断进步。 


