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	按操作规程完成全部竞赛任务，所有模块得分之和为总得分。根据总得分进行排名，得分最高的为项目总成绩第一
	1.广东省汽车救援服务从业人员，涵盖汽车救援业务从业人员，职业院校（含技工院校）相关专业老师和学生。
	2.政治表现良好、爱岗敬业、无不良记录。
	3.在 2022年8月1日前与所在单位（广东省内）建立劳动关系，连续缴纳社保满一年，须提供劳动合同、
	4.广东省内职业院校的学生由学校提供学籍证明等材料。
	5.驾驶车辆的选手须提供同现场准驾车型一致的驾驶证。
	6.报名人员须提供自愿参加活动承诺书。
	（二）竞赛形式
	竞赛采用个人赛形式
	（三）成绩计算
	按操作规程完成全部竞赛任务，所有模块得分之和为总得分。根据总得分进行排名，得分最高的为项目总成绩第一
	（四）时间安排
	1.参赛选手报道：2023年11月4日08:00前
	2.实操比赛：2023年11月4日09:00-17：00
	（一）广东省汽车救援服务从业人员，涵盖汽车救援业务从业人员，职业院校（含技工院校）相关专业老师和学生
	（二）政治表现良好、爱岗敬业、无不良记录。
	（三）在 2022年8月1日前与所在单位（广东省内）建立劳动关系，连续缴纳社保满一年，须提供劳动合同
	（四）广东省内职业院校的学生由学校提供学籍证明等材料。
	（五）驾驶车辆的选手须提供同现场准驾车型一致的驾驶证。
	（六）报名人员须签署自愿参加活动承诺书。
	四、竞赛场地和器材
	1.竞赛场地、设施、装备和器材的技术状况应符合竞赛项目操作和安全要求。
	2.竞赛场地、竞赛设施应保持整洁，标语口号和安全提示标示清晰。
	3.竞赛场地的标志线均为白色、黄色线标出，线宽 5-15CM。
	4.竞赛中所有个人装备由参赛队伍自行准备，其它全部由竞赛承办单位统一提供。
	五、竞赛程序
	1.参赛队员必须规范竞赛着装和配齐个人必要装备，于赛前20分钟到检录处接受检录，由检录人员查验身份证
	2.各竞赛模块（任务）参赛分组、次序、场地及器材均以抽签形式决定，抽签结果不得更改。
	3.各竞赛模块（任务）参赛队员由专职工作人员集中带至竞赛场地，由裁判员确认是否符合相应参赛条件和要求
	4.竞赛中，当发令员发出“预备”指令后， 参赛人员应立即进入预备状态，做好预备姿势。
	5.发令员发出开始指令后（发令枪响），参赛人员开始进入该竞技项目操作，并按模块操作要求进行操作。
	6.计时裁判员在发令员发出开始指令时立即计时，做好记录，根据评判细则计分。
	7.严禁非该竞赛模块参赛人员、教练、领队自行到该模块竞赛区域内游历观摩（比赛中领队和教练未经允许不得
	六、违规处理
	（一）出现以下情形之一，取消参赛资格
	1.无故迟到，影响比赛正常进行的。
	2.弄虚作假，随意调换人员的。
	3.不遵守比赛规定，不服从现场裁判管理，扰乱现场秩序的。
	（二）出现以下情形之一，该模块不计成绩。
	1.竞赛操作存在安全隐患或引致安全事故。
	2.实际竞赛操作低于所规定技术操作打分、得分范围的。
	3.未彻底完成模块操作的。
	4.违反操作程序和技术要求的。
	七、成绩仲裁
	（一）各参赛选手对比赛中实施情况有异议的，需在该项竞赛结束后30分钟内向大赛仲裁组提出书面申诉。
	（二）仲裁组在接收到各参赛选手提出书面申诉后，对比赛中出现的情况进行调查和判定，判定结果为最终结果。
	模块一：综合体能——平衡负重测试
	1.人员着装
	参赛人员着汽车救援服、救援靴（鞋）、佩戴救援头盔、救援手套、护目镜、肩灯。
	2.场地器材
	在长度约为 75M，每条跑道宽 1.22 米(含右侧线)，白线宽度 5 厘米。标出准备线，起点线和
	3.操作程序 
	参赛人员在准备线前站好，听到“预备”的口令后，走到起点线做好准备，听到“开始”的口令后，裁判员开始计
	4.操作要求 
	（1）严格按照操作程序实施。 
	（2）装备掉下，返回该装备起点继续操作。 
	（3）个人防护装备必须符合标准要求，汽车救援服、救援头盔、手套、救援鞋或器材脱落重新穿戴好后再继续操
	（4）参赛人员从平衡板上跌下，须重新回到上坡板前继续。 
	（5）参赛队员装备必须放在装备线内。 
	5.成绩评定 
	（1）采用计时方式，自裁判按下计时器至到达终点处按下计时器止。 
	（2）装备放置超出装备线外，罚时 3 秒，超出装备线外 10CM 罚时 5 秒。未打开空呼罚时 5 
	6.评判细则 
	有下列情况之一，不计取成绩： 
	（1）器材掉下，未重新拾起的。 
	（2）平衡板跌下，未回上坡板重新开始的。 
	（3）参赛队员起跑时三次抢跑。 
	（4）个人防护装备中途脱落未重新佩戴好的。
	模块二：单人徒手成人心肺复苏术（无脊柱伤） 
	参赛人员着汽车救援服、救援靴（鞋）、佩戴救援头盔、救援手套（可换医疗）、护目镜、肩灯。
	（1）器材： 地布（120cm*200cm），全身模拟假人（带电脑）、医疗箱（含呼吸膜）。
	（2）场地设置：室内门口一米设置起始线，旁边设置装备区， 放置医疗装备。室内中央地布上放全身模拟假人
	参赛选手由裁判员在检录区（室外）对各参赛队伍的参赛 队员资格、器材装备进行检录， 完成后在比赛场地外
	（1）环境评估：观察周围环境，确定环境安全，口述已做好自我保护。
	（2）意识呼吸判断：先进行意识判断，后进行呼吸判断。呼吸判断控制在 5-10 秒钟完成。并报告怀疑心
	（3）呼救：表明身份，请人报警，寻求协助，取 AED
	（4）检查体位：伤者置于平整硬地面成标准仰卧位，选手于伤病者右侧。
	（5）30 次胸外按压：解开衣物，按压位置定位，按压深度 5-6cm，按压频率 110±10 次/分
	（6）开放气道：检查口腔无异物，并放好呼吸膜，仰头举颏法开放气道。
	（7）人工呼吸：口对口吹气 2 次，每次吹气时间约 1 秒，胸部可见到起伏。两次用时小于 5 秒钟。
	（8）四组心肺复苏：继续进行 4 个循环心肺复苏（按压 30 次吹 2 口气为一循环）。
	（9）评估复苏效果：实施评估并进行报告。比赛假设给予 5个循环心肺复苏术伤病者恢复生命体征。
	（10）人文关怀：整理衣服，反转至稳定侧卧位（比赛结束时将模型人的头象征性侧向一边即可 )。进行安慰
	比赛采用扣分进行评定，满分 100 分。按照得分由高到低进行排序，并记录比赛用时。
	（1）以下内容每项将会被扣分 
	⚫ 环境评估和个人防护不规范或遗漏；
	⚫ 意识、呼气判断不规范或遗漏或不在规定时间内；
	⚫ 检查并摆正体位遗漏或不规范，救援人员位置；
	⚫ 胸外按压位置、深度或动作不规范（5 个循环均进行评判）；
	⚫ 胸外按压深度、频率和人工呼吸依据电脑评判错误项；
	⚫ 检查口腔异物、开放气道方法不规范或缺失；
	⚫ 人工呼吸不规范或超时；
	⚫ 人文关怀内容项缺失；
	⚫ 出现暴力操作。
	（2）以下内容将会不记录成绩 
	① 因受伤或其他原因不能完成该竞赛项目内容；
	② 操作过程出现事故；
	③ 竞赛中，违反赛事规则中取消成绩规定。
	④ 竞赛用时超过 4 分钟；
	模块三：安全防护隔离区设置、解除 
	1.人员着装 
	参赛人员着汽车救援服、救援靴（鞋）、佩戴救援头盔、救援手套、护目镜、肩灯。
	2.场地器材 
	模拟 2 车道，有高速公路标线。锥形筒 15 只，警示牌 1 个，手推车 1 台。
	3.操作程序 
	从起点线开始，放下警示牌，从来车方向起开始放锥筒，到 150M处结束。
	4.操作要求 
	放下警示牌后，面向来车方向，从前端一侧开始沿约 45°斜线，每隔 1.5M~2M 放置一个锥形筒，进
	5.成绩评定 
	采用计时方式，自裁判按下计时器至到达终点处按下计时器止。锥形筒放置不整齐罚时 5 秒，锥形筒不在外侧
	6.评判细则 
	间隔距离不平均罚时
	放置不整齐罚时
	锥形筒不在外侧线外罚时
	锥形筒不在外侧线外大于 20CM 罚时
	装备未收齐罚时
	严重超时不计分
	不按规定方向行走不计分
	不按规定穿戴个人防护装备不计分，缺项罚时。
	模块四：燃油轿车故障拖、卸救援 
	1.人员着装 
	参赛人员着汽车救援服、救援靴（鞋）、佩戴救援头盔、救援手套、护目镜、肩灯。
	2.场地器材 
	平板型专项作业车，3T，1 台，道具轿车 2 台，6条绑带，L 型抱胎机构 1 套。
	3.操作程序 
	（1）赛前准备。
	（2）计时开始。
	（3）比赛专项作业车操作过程。
	（4）比赛结束、计时终止。
	4.操作要求 
	赛前准备：裁判点名，参赛人员应答后（此时尚未开始计时），参赛人员应立即检查专项作业车中的作业附件，是
	（1）参赛队员上车，发动专项作业车，打开车上所有警示灯并鸣警笛一次，车辆出放，行驶车速控制在 20k
	（2）进行上板作业，被救车辆保持在平板中间。
	（3）固定作业
	（4）开出到上界线，不超过上界线。
	（5）倒入指定位置进行卸载作业
	（6）停放指定位置后熄火下车，报告完成。
	5.成绩评定 
	比赛成绩采用百分制，高分胜出。专项作业车及救援操作占 70%，完成时间占 30%。
	6.评判细则 
	（1）车辆停放位置及板上位置
	（2）压线、出线
	（3）碰杆
	（4）既碰杆又压线
	（5）碰撞
	（6）捆绑时机及捆绑的正确性与牢固性
	（7）分/合取力器
	（8）拉/放手刹
	（9）倒车
	（10）未按规定路线行驶
	 模块五：新能源（电动）汽车故障拖车救援 
	1.人员着装 
	参赛人员着汽车救援服、救援靴（鞋）、救援手套、护目镜，佩戴救援头盔、肩灯。
	2.场地器材 
	现场放置新能源（电动）汽车一台。
	3.操作程序 
	（1）打开行李箱取出拖车钩安装。 
	（2）进入车内将车辆设置成拖车模式，再解除拖车模式，出仓。 
	4.操作要求
	操作流畅，精确找出菜单。二次找不到菜单，加时 5 秒。 
	5.成绩评定 
	采用计时方式，自参赛人员开始比赛至在车内报告完成按下计时器止。 
	6.评判细则 
	下列情况之一不得分： 
	（1）无法恢复拖车模式。 
	（2）控制屏幕连续五次找不到菜单。 

